
21 ноября – Всемирный день некурения. Профилактика 

онкологических заболеваний. 
 

  Ежегодно по инициативе 

Международного союза по борьбе 

с раком в третий четверг ноября 

проводится акция «День 

некурения». Целью акции является 

информирования населения о 

пагубном воздействии курения на 

организм. 

  Продукты табачного 

происхождения вместе с другими 

канцерогенными веществами – 

главная причина возникновения 

онкологических заболеваний. Курение провоцирует развитие 18 форм рака у человека: рак 

легкого, пищевода, гортани и полости рта, мочевого пузыря, поджелудочной железы, почки, 

желудка, молочной железы, шейки матки и др. Кроме высокого риска возникновения различных 

форм злокачественных новообразований, продолжение курения негативно сказывается на 

проведении специального лечения при возникновении этих заболеваний. Установлено, что у 

курящих пациентов, по сравнению с некурящими, сокращается продолжительность жизни, 

возрастает риск рецидива или возникновения второй опухоли, снижается эффективность лечения, 

качество жизни. Прекращение курения гарантирует снижение заболеваемости. 

  Необходимо знать и помнить, что курящие наносят существенный урон не только собственному 

здоровью, но и здоровью окружающих, делая их пассивными курильщиками. Американские и 

Японские ученые подсчитали, что пребывание в накуренном помещении в течение рабочего дня 

некурящего подвергает его такому же риску заболеваний, как человека, выкурившего по 5 сигарет 

в день. 

  Отказ от курения в любом возрасте оправдан, поскольку: 

 через 8 часов уровень кислорода в крови возвращается к норме; 

 через 48 часов человек обретает обоняние и вкус; 

 через 1 месяц становится легче дышать, исчезают утомление, головная боль; 

 через 6 месяцев проходят бронхиты, восстановится сердечный ритм; 

 через 1 год вдвое уменьшается возможность умереть от ишемической болезни сердца. 


