
1 декабря 2024 года – Всемирный день борьбы со СПИДом 
«Право на здоровье – правильный путь» 

 

Всемирная кампания против СПИДа демонстрирует международную 

солидарность в борьбе с эпидемией ВИЧ-инфекции более 30 лет: в 

соответствии с решением Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) и 

Генеральной Ассамблеи ООН в 1988 году 1 декабря был провозглашен 

Всемирным днем борьбы со СПИДом. За эти годы во многих странах мира 

день стал значимой датой, обозначающей актуальность темы на современном 

этапе, достижения в сфере профилактики и лечения ВИЧ-инфекции. 

Проблема распространения ВИЧ-инфекции остается одной из 

медицинских и социальных глобальных вызовов, с которым сталкиваются все 

без исключения государства. В мире продолжает существовать неравенство в 

доступности тестов, лекарств, новых технологий и научных данных в 

отдельных странах Африки и Азии. Согласно статистике, темпы 

распространения ВИЧ-инфекции в некоторых странах сохраняются на 

достаточно высоком уровне, и отчасти этому способствует неосведомленность 

населения о способах ее передачи и неправильная оценка личных рисков. 

Недостаток информации о болезни и мерах по ее профилактики порождает 

огромное количество мифов и необоснованных страхов, а люди, живущие с 

ВИЧ-инфекцией, подвергаются социальной стигматизации. Важно помнить, 

что ВИЧ не передается контактно-бытовым и воздушно-капельным путем.  

Согласно глобальной статистике ВОЗ, на планете живет около 40 

миллионов человек, инфицированных вирусом иммунодефицита (ВИЧ). За 

годы эпидемии от болезней, связанных с ВИЧ-инфекций, умерло более 40 

миллионов человек.  

В Республике Беларусь с диагнозом «ВИЧ-инфекция» проживают более 

25 тысяч человек. В последние 5 лет ежегодно в стране регистрируется около 

2 тысяч новых случаев ВИЧ-инфекции. Наибольшее количество новых 

случаев регистрируется среди мужчин и женщин в возрасте от 30 до 49 лет, 

преобладает половой путь передачи ВИЧ, который составляет более 80% от 

всех регистрируемых случаев. На сегодняшний день в нашей стране обеспечен 

универсальный доступ пациентов с ВИЧ-инфекцией к антиретровирусной 

терапии, благодаря которой увеличена продолжительность и улучшено 

качество жизни людей, живущих с ВИЧ. Кроме лечебных свойств, 

антиретровирусная терапия обладает и профилактическим эффектом: 

пациенты, поддерживающие неопределяемую вирусную нагрузку, не 

передают ВИЧ своим половым партнерам.   

В Жлобинском районе за январь - октябрь 2024 года выявлено 33 новых 

случаев ВИЧ-инфекции против за аналогичный период 2023 года – 24. 

Наибольшее количество случаев по-прежнему регистрируется в 

возрастной группе 40 лет и старше – 64%.  

По социальному статусу в 2024 году большинство ВИЧ-

инфицированных – это рабочие - 16 человек (48%), хотя лица без 



определённой деятельности составляют весомую часть - 13 человек (39%), 

лица из мест лишения свободы – 2 человек (6%), кроме этого был выявлен 1 

пенсионер, 1 неорганизованный ребенок. Удельный вес мужчин составил 57%, 

женщин - 43%. Половой путь передачи является доминирующим и составляет 

97%.  

Сегодня знать свой ВИЧ-статус – это так же естественно, как знать о других 

своих хронических заболеваниях.  

 В настоящее время есть возможность самостоятельно пройти 

тестирование в домашних условиях с использованием экспресс - теста на ВИЧ 

по слюне, которые   реализуются через аптечную сеть РУП «Фармация». 

 Положительный результат экспресс - теста по слюне окончательно не 

подтверждает наличие ВИЧ, а лишь указывает на необходимость пройти 

дополнительное обследование в лабораториях государственных организаций 

здравоохранения. 

Пройти тестирование на ВИЧ-инфекцию, в том числе анонимно и 

бесплатно можно в учреждении здравоохранения «Жлобинская районная 

центральная больница», районная поликлиника, каб. 401 с 8:00 до 19:00.  

Телефон «горячей линии» (802334) 3-51-37 (отдел эпидемиологии 

Жлобинского зонального центра гигиены и эпидемиологии). 

 Республика Беларусь неизменно проводит активную политику в области 

противодействия распространению ВИЧ/СПИДа. В рамках национальных   

ответных мер на распространение ВИЧ-инфекции реализуется 

Государственная программа «Здоровье народа и демографическая 

безопасность», в которой определены мероприятия, включая меры по 

вовлечению в программы лечения всех людей, живущих с ВИЧ, в том числе 

из ключевых групп населения, наиболее уязвимых в отношении ВИЧ-

инфекции. Для снижения распространения ВИЧ в группах повышенного риска 

в Беларуси реализуются специальные профилактические программы с 

доказанной эффективностью: опиоидная заместительная терапия, программы 

обмена игл и шприцев, консультирование и тестирование на ВИЧ, социальное 

сопровождение для включения в систему оказания медицинской помощи в 

связи с ВИЧ. Профилактические программы реализуются на базе 

государственных организаций здравоохранения и негосударственных 

некоммерческих ВИЧ-сервисных организаций. Основываясь на понимании 

актуальности насущных проблем, люди, затронутые эпидемией ВИЧ, и 

принадлежащие к группам повышенного риска, представляют свои интересы 

в системе общественного здравоохранения, укрепляют доверие, внедряют 

инновации 

Благодаря скоординированной работе государственных, 

международных и негосударственных некоммерческих организаций в 

Республике Беларусь сформировалась устойчивая тенденция к снижению 

заболеваемости ВИЧ-инфекцией, а также смертности от причин, связанных с 

ВИЧ. Все организации смогут придать еще больший импульс мерам по 

противодействию ВИЧ в мировом масштабе. 


