Ко Дню профилактики ВИЧ-инфекции 1 декабря 2025 года.
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В календаре многих стран 1 декабря отмечен как День профилактики ВИЧ-инфекции. За 40-летнюю историю развития эпидемии многое изменилось: от незнания и страха перед неизвестным заболеванием мир пришел к возможности лечения, снижающего количество вируса в крови до такого уровня, что его невозможно обнаружить при помощи тестов и передать другим людям.
Сегодня ВИЧ-инфекция из смертельно опасных заболеваний перешла в разряд хронических болезней. В Беларуси с ВИЧ-положительным статусом проживает более 25,5 тысяч человек (по состоянию на ноябрь 2025 года), из которых более 22 тысяч получают антиретровирусную терапию (АРТ), тем самым сохраняя свое здоровье, продолжительность и качество жизни.
В Жлобинском районе за 11 месяцев 2025 года выявлено 24 новых случаев ВИЧ-инфекции против 35 за январь-ноябрь 2024 года. 
По социальному статусу среди пациентов с ВИЧ-инфекцией преобладают рабочие (55%) и лица без определенной деятельности (40%). 
Удельный вес мужчин составил 50 %, женщин – 50%. Половой путь передачи является доминирующим и составляет 95%.	 
	Сегодня знать свой ВИЧ-статус – это так же естественно, как знать о других своих хронических заболеваниях. 
	В настоящее время есть возможность самостоятельно пройти тестирование в домашних условиях с использованием экспресс - теста на ВИЧ по слюне, которые реализуются через аптечную сеть РУП «Фармация».
	Положительный результат экспресс - теста по слюне окончательно не подтверждает наличие ВИЧ, а лишь указывает на необходимость пройти дополнительное обследование в лабораториях государственных организаций здравоохранения.
Пройти тестирование на ВИЧ-инфекцию, в том числе анонимно и бесплатно можно в учреждении здравоохранения «Жлобинская районная центральная больница». 
Телефон «горячей линии» (802334) 3-51-37 (отдел эпидемиологии Жлобинского зонального центра гигиены и эпидемиологии).
День профилактики ВИЧ-инфекции и сегодня продолжает напоминать о том, что заболевание может коснуться каждого человека. По-прежнему актуальным остается достоверное информирование по вопросам, связанным с ВИЧ-инфекцией, повышение осведомленности о достижениях современной медицины и связанных с этим изменениями в области профилактики, искоренение стигмы и дискриминации во всех ее проявлениях.

