
Эпидситуация по ВИЧ-инфекции в Жлобинском районе на 01.04.2026 год 

                                    

В Жлобинском районе за 3 месяца 2026 года выявлено 5 новых случая 

ВИЧ-инфекции против 9 за аналогичный период 2025 года, отмечается 

снижение на 44,4%.  

В возрастной группе 40 лет и старше зарегистрировано 3 случая ВИЧ-

инфекции (60,0%).  

По социальному статусу среди пациентов с ВИЧ-инфекцией 

преобладают лица без определенной деятельности (80%), рабочие (20%). 

В структуре «групп риска» за январь-март месяцы 2026 года впервые 

выявленные ВИЧ-положительные лица относятся к лицам, практикующим 

промискуитет (60%), сексуальным партнерам людей, живущих с ВИЧ (40%). 

Удельный вес мужчин составил 100 %. Половой путь передачи является 

доминирующим и составляет 100%.  

Учитывая, что превалирующим путем передачи ВИЧ-инфекции 

является половой путь, Важно, чтобы партнер (партнерша) были проверены на 

ВИЧ-инфекцию и сохраняли верность друг другу. Если такого партнера 

(партнерши) пока нет, то необходимо, чтобы любые сексуальные контакты 

были с использованием презерватива. Это обеспечит надежную защиту не 

только от ВИЧ-инфекции, но и от вирусных гепатитов В и С, а также других 

инфекций, передаваемых половым путем. 

ВИЧ-инфекция – это инфекционное хроническое медикаментозно 

управляемое заболевание, поддающееся контролю при условии 

своевременного выявления и постоянного приема антиретровирусных 

препаратов.  

 Сегодня знать свой ВИЧ-статус – это так же естественно, как знать о 

других своих хронических заболеваниях.  

 В настоящее время есть возможность самостоятельно пройти 

тестирование в домашних условиях с использованием экспресс - теста на ВИЧ 

по слюне, которые реализуются через аптечную сеть РУП «Фармация». 

 Положительный результат экспресс - теста по слюне окончательно не 

подтверждает наличие ВИЧ, а лишь указывает на необходимость пройти 

дополнительное обследование в лабораториях государственных организаций 

здравоохранения. 

Пройти тестирование на ВИЧ-инфекцию, в том числе анонимно и 

бесплатно можно в учреждении здравоохранения «Жлобинская районная 

центральная больница».  

Телефон «горячей линии» (802334) 3-51-37 (отдел эпидемиологии 

Жлобинского зонального центра гигиены и эпидемиологии). 

Сегодня благодаря применению антиретровирусной терапии увеличена 

продолжительность и улучшено качество жизни людей, живущих с ВИЧ. А 

также антиретровирусная терапия обладает профилактическим эффектом: 

риск передачи ВИЧ-инфекции пациентами, которые имеют неопределяемую 

вирусную нагрузку, половым партнерам становится минимальным. 


