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В УО «Жлобинский государственный колледж сферы обслуживания» прошло важное мероприятие, организованное специалистами Жлобинского зонального ЦГЭ.
Учащимся рассказали о вопросах, которые касаются здоровья и благополучия каждого человека:

· Профилактика гепатитов. Врач‑эпидемиолог Шевцова Ю.А. подробно остановилась на том, как защитить себя от вирусных гепатитов, объяснила основные пути передачи инфекции и меры профилактики.
· Эмоциональное выгорание и стресс. Психолог Михалкова А.Г. осветила проблему профессионального и эмоционального выгорания. Особое внимание было уделено мифам о способах борьбы со стрессом: специалист подчеркнула, что вредные привычки, такие как курение, не снимают напряжение, а лишь создают дополнительные проблемы для здоровья.
Такие встречи помогают молодёжи получать достоверную информацию от профессионалов и формировать осознанное отношение к своему здоровью.

Семинар подготовлен в рамках реализации государственного профилактического проекта «Здоровые города и посёлки».
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zhlobin.cge @ B YO «Xno6uHckui rocyaapcraenHsii konenx
ChepLI OBCTYXVBaHWS» NPOLTO BAXHOS MEPOMPURTHE,
opranuzosaHHoe ceunancramin KAoGMHCKOrO 30HANLHOMO
urs.

YUaLIMMCA PACCKa3a/ © BONPOCAX. KOTOPLIE KaCAIOTCH
3A0POBLA Y 6AATONONYUMA KAXAOTO YENOBEKS:

9 Mpodunakrka renaturos. Bpau-annaemmonor Lllesuoea
H0.A. I0APOBHO OCTaHOEWAACH Ha TOM, KK 33ULIMTUTS Ce65 OT
BUPYCHSIX ENATUTOE, OGBACHILNG OCHOBHAIE NYTH NEPeAZU

VHOEKUMY 1 MEpLI MPOGUAZKTAKY.

© 3wouvionansHoe esiropanve u crpecc. Mcnxonor Miankosa
AT. oceeTina NPOBieMy MPOGECCUOHANILHOTO U

(OUMOHANEHOTO B&ITOpaHWS. OCOB0R BHUMaHYE G510 YAETEHO
MUGaM O CIOCOBaX 6OPLGAI CO CTPECCOM: Crieunanuct
MIOANEPKHYN, UTO BPEAHLIE MDUELINKY, TKIE KAK KypEHYE, He
CHUMBIOT HAMPAXEHIE, 3 NG CO3AROT AONOMHMTENLHbIE
APO6AeMsl AR 3A0POBLA.

11 MOMOTaIOT MO/IOABXY NIONY|aTE AOCTOBEPHYIO
MaLWIO OT NPOGECCHOHANOE ¥ GOPMUPOBATE OCO3HAHHOE
OTHOLIeHVe K cBORMY 310POBbO.

@ Cenviap noAroToRneH & paukax peanuzaun
FOCYABPCTBEHHOTO NPOGUABKTUMECKOTO MPOSKTa <
roposa u nocénki.

Bonbie UHGOPMALIMY MOXHO HaiiTW & Haweli rpynne VK
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