Лекция для сотрудников Жлобинского межрайонного отделения филиала Госэнергонадзора по Гомельской области.

Сотрудники Жлобинского зонального ЦГЭ провели профилактическую лекцию для персонала Жлобинского межрайонного отделения филиала Госэнергонадзора по Гомельской области.
В ходе мероприятия психолог Михалкова Анастасия Геннадьевна осветила вопросы профилактики алкоголизма и табакокурения. Отдельное внимание было уделено значимости формирования и поддержания здорового образа жизни: спикер раскрыла механизмы развития вредных привычек, рассказала о влиянии алкоголя и табака на организм, а также представила практические рекомендации по укреплению здоровья и профилактике зависимого поведения.
Лекция направлена на повышение осведомлённости работников о рисках для здоровья, связанных с употреблением алкоголя и курением, и на формирование у аудитории мотивации к ведению здорового образа жизни.
Лекция подготовлена в рамках реализации государственного профилактического проекта «Здоровые города и посёлки».
