Лекция в Жлобинском колледже сферы обслуживания: говорим о здоровье честно и по делу!

Сотрудники Жлобинского зонального ЦГЭ провели лекцию для студентов – и это был не сухой набор фактов, а разговор, который действительно может пригодиться в жизни.
Психолог Марина Владимировна Науменко рассказала, как алкоголь влияет на подростковый организм и почему привычки, сформированные в юности, определяют здоровье на годы вперёд. Обсудили не только риски, но и то, как осознанно выбирать здоровый образ жизни и поддерживать себя в сложных ситуациях.
Врач‑эпидемиолог Александра Андреевна Городецкая поделилась важной информацией о профилактике острых кишечных инфекций: как не заболеть в быту и на отдыхе, на что обращать внимание при выборе и хранении продуктов, и какие простые правила гигиены реально работают.
Такие встречи помогают студентам не просто «услышать», а понять, как применять знания в реальной жизни. Спасибо всем участникам за вовлечённость и интересные вопросы!
Лекция подготовлена в рамках реализации государственного профилактического проекта «Здоровые города и посёлки».
